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1. Ustawa dotyczaca warunkow pracy

Wprowadzenie

Kazdy pracownik ma do czynienia z warunkami pracy. Rodzaj wykonywanej pracy nie ma
znaczenia. Termin ,warunki pracy” oznacza bezpieczenstwo, zdrowie i dobre samopoczucie
w pracy. Wszystkie $rodki zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowiem i dobrym
samopoczuciem zaczynajg sie od ustawy o warunkach pracy: po niderlandzku - Arbowet.

Konstrukcja przepisow o warunkach pracy

Ustawa o warunkach pracy (Arbowet) jest ustawg ramowg i nie zawiera szczegétowych
przepiséw. Zawiera ogolny opis praw i obowigzkéw zwigzanych z bezpieczenstwem,
zdrowiem i dobrym samopoczuciem w pracy. W rozporzgdzeniu w sprawie warunkow
pracy bardziej szczegotowo przedstawiono zasady dotyczgce najczesciej wystepujgcych
zagrozenh w pracy.

Regulamin warunkow pracy zawiera jeszcze bardziej szczegétowe regulacje dotyczace
m.in. zgtaszania wypadkéw, chordb zawodowych oraz stuzb BHP (Arbo).

Istotg Ustawy o warunkach pracy jest to, Ze pracodawcy i pracownicy sg wspoélnie
odpowiedzialni za warunki pracy w firmie.

Arkusze informacyjne dotyczace warunkéw pracy
Te tak zwane ,autorytatywne publikacje” majg na celu
nadanie prawu wiekszej tresci. Te teksty same w sobie
nie stanowig prawa, chyba ze prawo wyraznie si¢ do nich
odwotuje.

Kilka przyktadéw:
* Al -1 Arbo en verzuimbeleid (Al — 1 BHP (Arbo) i polityka absencji);
+ Al — 11 Afschermen en beveiligen van machines (Al — 11 Ostony i zabezpieczenia maszyn);
+ Al — 14 Bedrijfsruimten- inrichting, transport
en opslag (Al — 14 Rozplanowanie, transport
i magazynowanie w firmie);
+ Al — 17 Hijs- en hefgereedschap en veilig hijsen (Al — 17 Dzwigi i urzgdzenia podnoszace oraz
bezpieczne podnoszenie).

Stuzba BHP (Arbo)

Firmy nie sg juz zobowigzane do przystgpienia do
stuzby BHP (Arbo), ale nadal sg zobowigzane do
otrzymania wsparcia eksperckiego. Moze to zrobi¢
wewnetrzny lub zewnetrzny upowazniony ekspert ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy (Arbo).

Ta nowelizacja Ustawy o warunkach pracy (Arbowet)
ma na celu zapewnienie przemystowi i firmom
wiekszego wyboru w zakresie warunkow pracy i
zapobiegania absencji. W celu zagwarantowania
nadzoru absencji i umozliwienia pracownikom wizyty w
godzinach konsultacji BHP (Arbo) konieczne jest
uzgodnienie lub zawarcie umowy z zarejestrowanym
lekarzem zaktadowym.
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Holenderska Inspekcja Pracy (NLA) (Nederlandse Arbeidsinspectie)
Holenderska Inspekcja Pracy podlega Ministerstwu
Spraw Spotecznych i Zatrudnienia. Informuje,
monitoruje, kontroluje i w razie potrzeby

zobowigzuje pracodawcow i pracownikow do
(lepszego) prowadzenia interesow pod wzgledem
bezpieczenstwa i zdrowia. W przypadku naruszenia
przepiséw Holenderska Inspekcja Pracy jest
uprawniona do natozenia grzywny zaréwno na pracodawce, jak i na pracownika. Ponadto
Holenderska Inspekcja Pracy zacheca do konsultacji i wspotpracy miedzy pracodawcami a
pracownikami. Holenderska Inspekcja Pracy bada przyczyny wypadkow i doradza ministrowi
w sprawie dodatkowych przepiséw i/lub zasad polityki.

Nederlandse Arbeidsinspectie
Ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid

Inspektor Holenderskiej Inspekcji Pracy ma mozliwo$é natozenia administracyjnej kary
pienieznej, jesli stwierdzi, ze doszto do naruszenia Ustawy o warunkach pracy (Arbowet).
Ministerstwo Spraw Spotecznych i Zatrudnienia publikuje corocznie liste wszystkich mozliwych
naruszen i zwigzanych z nimi kar. Ta tak zwana polityka ,wet za wet” jest stosowana od 1
listopada 1999.

Prawa i obowiazki

Pracodawcy muszg podejmowac srodki, ktére prowadza do optymalnego bezpieczenstwa,
zdrowia i dobrego samopoczucia ich pracownikéw. Pracodawcy muszg oczywiscie
skoordynowac te polityke ze wszystkimi innymi kwestiami polityki w firmie.

Dla pracodawcy

Pomimo tego, ze Ustawa o warunkach pracy (Arbowet) jest zbiorem ogdlnie

sformutowanych wymagan, mozemy wyrézni¢ nastepujgce obowigzki pracodawcow:

+ Pracodawcy muszg udostepnia¢ dobre praktyki pracy (instrukcje pracy) i
Srodki Ochrony Indywidualnej (SOI);

+ Pracodawcy muszg zapewni¢ w miejscu pracy udogodnienia awaryjne, takie jak drogi
ewakuacyjne, oraz zapewnic sprzet pierwszej pomocy w nagtych wypadkach;

* Pracodawcy muszg zapewni¢ pracownikom odpowiednie informacje i szkolenia w
zakresie pracy do wykonania;

+ Priorytetowo nalezy potraktowaé pracownikéw nowych i tych najbardziej
zagrozonych;

+ Powinny odbywac sie regularne konsultacje miedzy pracodawcami a pracownikami;

+ Pracodawcy muszg w jak najwiekszym stopniu nie dopusci¢ do wykonywania przez
pracownikdw monotonnej pracy zwigzanej z maszynami (np. praca na linii montazowej);

+ Pracodawcy muszg oferowaé pracownikom mozliwosé utrzymania lub podwyzszenia ich
kompetencji zawodowych;

+ Pracodawcy muszg w jak najwiekszym stopniu dostosowac¢ warunki pracy (np. ukfad
stanowiska pracy lub metody pracy) do pracownikow;

+ Pracodawcy muszg oferowac¢ pracownikom mozliwo$¢ wykonywania pracy w takim
zakresie, w jakim pracownicy uznajg to za stosowne;

+ Pracodawcy muszg bra¢ pod uwage cechy osobowe pracownikéw, takie jak wiek,
wyksztatcenie, doswiadczenie, kondycje fizyczng i psychiczna.

W skrécie: whasciwy cztowiek na wiasciwym miejscu;

+ Pracodawca jest zobowigzany do opisania polityki BHP (Arbo) i wszystkich ryzyk
wystepujgcych w jego firmie w Inwentaryzaciji i ocenie ryzyka (RI&E). Ponadto pracodawca
ma obowigzek opisa¢ w planie dziatania wszystkie sytuacje, ktére nie spetniajg jeszcze (lub
jeszcze nie spetniajg w petni) wymagan stawianych przez przepisy prawa;

+ W zaleznosci od sytuacji biznesowej, pracodawcy muszg by¢ wspierani przez jednego
lub kilku zaktadowych ekspertéw z ds. Reagowania Kryzysowego
(Bedrijfshulpverleners - BHV);

+ Pracodawcy muszg prowadzi¢ polityke zwolnien lekarskich..
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Dla pracownika

Ustawa o warunkach pracy (Arbowet) réwniez na pracownikow naktada szereg

obowigzkdéw. Szereg ogdlnych obowigzkdéw pracownika to:

+ Pracownicy muszg wykonywacé prace w taki sposob, aby nie narazac siebie ani
innych na niebezpieczenstwo;

* Pracownicy muszg zapoznac sie z procedurami i instrukcjami oraz postepowaé zgodnie z nimi;

+ Pracownicy muszg wiasciwie korzysta¢ z maszyn i zamontowanych na nich urzgdzen
zabezpieczajgcych;

+ Pracownicy sg zobowigzani do uzywania srodkéw ochrony indywidualnej (takich jak
kask ochronny, rekawice, buty, okulary) oraz ich wtasciwej konserwaciji;

+ Pracownicy muszg uczestniczy¢ w zorganizowanych przez pracodawce spotkania
instruktazowych i informacyjnych;

+ Pracownicy muszg zgtasza¢ niebezpieczne sytuacje osobie odpowiedzialnej.

Oznakowanie CE

Od 1 lipca 1995 roku w Unii Europejskiej obowigzuje ustawa zapewniajgca bezpieczng prace
z maszynami. Ustawa ta, tzw. Dyrektywa Maszynowa, zawiera wymagania, jakie musi
spetniaé nowy produkt. Jesli produkt spetnia wymagania

tej Europejskiej Dyrektywy Maszynowej, producent moze umiesci¢ na swoim produkcie
oznakowanie CE i wystawic towarzyszgcg mu deklaracje zgodnosci WE. CE oznacza
Conformité Européenne. Producent musi sam ustali¢, czy jego wtasne rozwigzanie
techniczne odpowiada co najmniej wymaganiom tej Dyrektywy Maszynowej. W przypadku
produktéw o wysokim ryzyku (wozek terminalowy) wymagany jest oficjalny raport z
kontroli. Raport ten musi sporzadzi¢ autoryzowana firma certyfikujgca.

Inwentaryzacja i ocena ryzyka (RI&E)

Przepisy Ustawy o warunkach pracy (Arbowet) muszg zapewnia¢ pracownikom mozliwosc
pracy w bezpiecznej, zdrowej i przyjemnej atmosferze. Kazda firma musi opracowac
polityke bezpieczenstwa i higieny pracy (Arbo). W takim dokumencie kierownictwo
wskazuje m.in., jak bedzie postepowac¢ w sprawach BHP (Arbo) i czy jest gotowe
wygospodarowac na to pienigdze. Bezpieczna praca czesto okazuje sie trudna w praktyce.
Zawsze istnieje mozliwos$¢, ze cos pdjdzie nie tak, i to wtasnie nazywamy ryzykiem.
Definicja ryzyka jest nastepujaca:

Ryzyko to stopien prawdopodobienstwa wystapienia okreslonego
niepozadanego efektu.

Lub w skrocie: Ryzyko = Szansa x Efekt.

Prawo naktada na pracodawcéw obowigzek przeprowadzenia analizy ryzyka (tzw. RI&E) i
moze w tym pomac jeden lub kilku pracownikéw-ekspertéw. Jesli nie sg oni dostepni lub
sg niewystarczajgco dostepni, nalezy wezwac innych ekspertéw. Podczas tej pisemnej
analizy brane sg pod uwage dwa gtdwne punkty:
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- Stopien prawdopodobienstwa (jest to szansa), ze zdarzy sie (lub moze sie
zdarzy¢) wypadek.
- Konsekwencje ewentualnego wypadku, w perspektywie krotko- i/lub diugoterminowe;j.

Podczas analizy ryzyka eksperci przygladajg sie zagrozeniom w miejscu pracy i oceniajg
je na przyktad pod kagtem nastepujgcych punktow:
» Charakter pracy;

Pracownicy biurowi sg narazeni na inne ryzyko niz pracownicy transportu.
* Przeszkolenie;

Pracownicy bez odpowiedniego przeszkolenia sg bardziej narazeni na ryzyko

niz pracownicy z odpowiednim przeszkoleniem.
+ Miejsce pracy;

Nie wolno dopuscic, aby pracownik mogt sie poslizgnac¢ lub potkngc.
+ Dobre samopoczucie;

Pracownicy muszg mie¢ mozliwos¢ czerpania przyjemnos$ci ze swojej pracy.
Tylko wtedy, gdy zagrozenia sg znane, mozna cos z nimi zrobi¢ i zmniejszy¢, a nawet
wyeliminowac ryzyko wypadku. Pracodawca musi podja¢ srodki w przypadku
stwierdzenia niedopuszczalnego ryzyka. Mogg to by¢ nastepujace srodki:

* Przerywanie pracy i wydawanie polecen; Pracownik moze nie
wiedzie¢, ze jest to niedozwolone.

+ Dostosowanie niebezpiecznego miejsca pracy;

+ Szkolenie pracownikow;
Wiasciwa instrukcja zmniejsza ryzyko wypadkéw.

W ten sposdb zmniejsza sie ryzyko. Lezy to zaréwno w interesie pracownikéw, jak i
pracodawcow. Inwentaryzacja ryzyka i wywodzacy sie z niej ,Plan postepowania” muszg byé
zatem znane zainteresowanym pracownikom.

UWAGA
Plan postepowania wskazuje, co i kiedy zostanie zrobione w zwigzku z
wciaz istniejagcymi problemami.

Coroczna pisemna ocena musi wykazag, czy sytuacja praktyczna (obecna
rzeczywistosc¢) jest nadal zgodna z opisanym wykazem i Planem postepowania.
Poniewaz RI&E jest dokumentem Zrédtowym polityki bezpieczenstwa i higieny pracy
(Arbo), musi zostac przetestowany przez certyfikowanych ekspertéw. Pracodawca
moze to zrobi¢ sam, jesli ma certyfikowanych ekspertéw lub wewnetrzng stuzbe BHP
(Arbo). W innych sytuacjach nalezy skorzysta¢ z zewnetrznej certyfikowane;j
ekspertyzy.

Od 1 kwietnia 2012 r. firmy zatrudniajgce maksymalnie 25 pracownikéw nie muszg juz
sprawdza¢ swojego dokumentu RI&E, pod warunkiem, ze korzystajg z uznanego
narzedzia RI&E.

UWAGA

Pamietaj, ze sam mozesz wiele zrobi¢, aby zapobiec
wypadkom. Dobre podejscie zaczyna sie od oceny ryzyka
podczas pracy.
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2. Urzadzenia dzwigowe

Wprowadzenie

W tym rozdziale oméwimy techniczne aspekty urzgdzen dzwigowych.

Ta informacja wskazuje, jakie wymagania muszg spetnia¢ urzadzenia dzwigowe. Omdwimy rowniez
mozliwosci i/lub ograniczenia odpowiednich urzadzen dzwigowych oraz sposoby

najlepszego oszacowania ryzyka w praktyce.

Bezpieczne podnoszenie
Urzadzenie dzwigowe jest narzedziem przeznaczonym do pionowego przemieszczania
swobodnie zawieszonego tadunku.

Ekspertyza

Uzytkownicy lub operatorzy urzadzen dzwigowych muszg mie¢ ukonczone 18 lat. Kazdy
uzytkownik, ktory bedzie pracowat przy urzgdzeniach dzwigowych, musi przejsé
odpowiednie szkolenie i by¢ w petni Swiadomy zasad i procedur obowigzujgcych w danym
miejscu.

Informacje o dzwigu
Ponizsze informacje znajduja sie na urzadzeniu dzwigowym. Informacje te muszg by¢ wyraznie
czytelne.

* Nazwa * Oznaczenie CE
producenta + Naklejka kontrolna
* Oznaczenie * Maksymalne

typu numeru

Ksiazka dzwigu

Kazdy dzwig od 2 ton musi by¢ wyposazony w ksigzke dzwigu. Ta ksigzka dzwigu
zawiera dane projektowe, jak rowniez dane dotyczgce rozpoczecia uzytkowania oraz
dane dotyczace konserwaciji i naprawy, a takze dane dotyczgce konserwacji i naprawy.
Odnotowuje sie w nim rowniez wyniki okresowych przeglgdéw zurawia (zgodnie z
wymogami co najmniej raz w roku).

Rodzaje urzadzen dzwigowych
Urzgdzenia dzwigowe lub instalacje dzwigowe mozna podzieli¢ wedtug konstrukc;ji i stopnia swobody
(przemieszczania sie fadunku). Omowimy najpopularniejsze typy.
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Podnosnik stacjonarny

Podnosnik stacjonarny jest zawieszony w statym punkcie i moze
poruszac sie tylko w kierunku pionowym.

Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie

Woézek jezdny monorail
Wdzek jezdny monorail jest zawieszony na uktadzie
jezdnym, ktory porusza sie po jednej belce.
Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie
ruch wozka lewo/prawo

Suwnica bramowa
Suwnica bramowa ma wiele opcji ruchu. Przede wszystkim
zespot urzgdzenia podnoszacego mozna przesuwaé wzdtuz
belki. Belka z kolei porusza sig¢ po dwdch torach suwnicy.
Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie

ruch wézka lewo/prawo

ruch dzwigu przéd/tyt

Zuraw portalowy
Zuraw portalowy przypomina suwnice bramowa. Jednak dzwig porusza
sie po ziemi po obu stronach. Tego typu zurawie sg czesto uzywane na
otwartych przestrzeniach zewnetrznych.
Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie

ruch wézka lewo/prawo ruch

dzwigu przod/tyt (prostopadle do

jazdy wozka) (obrot)

Zuraw $cienny
W przypadku zurawia sciennego mechanizm wciggajacy mozna
przesuwac po belce (ramig). Sama belka montowana jest
jednostronnie na obrotowym zawieszeniu na stupie w hali. Zurawie
$cienne majg zwykle zakres obrotu do 180°.
Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie

ruch wozka

lewo/prawo

obracanie

lewo/prawo

Podnosnik kolumnowy

Podnosnik kolumnowy mozna zamocowa¢ w dowolnym miejscu
na podiodze. Podnosniki kolumnowe dziatajg tak samo jak
podnosniki $cienne, z zakresem obrotu do 360°.

Stopien swobody: podnoszenie/opuszczanie

ruch wozka
lewo/prawo obracanie
lewo/prawo
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Podnosniki silnikowe i reczne

Podnosniki silnikowe i reczne stanowig odrebng kategorie urzgdzen dzwigowych. Dzieje
sie tak, poniewaz mozna je elastycznie stosowa¢ w réznych miejscach. Na przyktad czesto
sg hieodzowng pomoca podczas prac montazowych i/lub demontazowych.

Podnosnik reczny wystepuje w dwoch wersjach:

Podnosnik tancuchowy Podnosnik zebatkowy lub pull-lift

Podnosnik silnikowy nie moze by¢ uzywany z takg precyzjg jak reczna podnosnik tancuchowy ze
wzgledu na jego naped. Sg one zwykle wyposazone w dwie predkosci, precyzyjng i szybka.
Silnik jest zabezpieczony przed przecigzeniem za pomoca bezpiecznikdw i wytgcznikéw
termicznych.

Czestym zagrozeniem zwigzanym z podnosnikami jest
problem z zawieszeniem. Poniewaz sg czesto uzywane w
miejscach, gdzie nie ma innego urzadzenia dzwigowego,
podnosnik musi by¢ zawieszony gdzies na istniejgcym
urzgdzeniu.

Nalezy zawsze sprawdzac¢ wytrzymatos¢ tego
tymczasowego (czasami jednorazowego)

punktu zawieszenia.
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Zabezpieczenia techniczne

Zabezpieczenie przed przecigzeniem (OLB)

Z kilkoma wyjatkami urzgdzenia zabezpieczajgce przed przecigzeniem sg obowigzkowe we
wszystkich podnosnikach o obcigzeniu roboczym 1000 kg lub wiekszym. Urzadzenia
zabezpieczajgce przed przecigzeniem nigdy nie majg na celu pomocy w okreslaniu ciezaru
tadunku ani regulacji jego sprzegta poslizgowego.

Zabezpieczenie przed przecigzeniem to mechanizm, ktéry w sposoéb ciggty poréwnuje
catkowite obcigzenie haka z maksymalnym dopuszczalnym obcigzeniem podnosnika.

Sprzegto poslizgowe
Podnosniki silnikowe czesto majg sprzegto poslizgowe jako zabezpieczenie przed przecigzeniem.

W przypadku dzwigow zabezpieczenie przed przecigzeniem nalezy ustawi¢ na maksymalnie
110% obcigzenia roboczego.

Sprzegto pracuje w kagpieli olejowej, a oktadziny hamulcowe praktycznie sie nie zuzywajg.
Wstepna regulacja sprzegta poslizgowego jest wykonywana w fabryce. Jesli istnieje
podejrzenie, ze sprzegto poslizgowe nie dziata prawidtowo, musi zosta¢ ponownie sprawdzone
i/lub wyregulowane przez fachowca przy uzyciu specjalnych narzedzi.

Dtugos¢ dzwigni

Podnosniki reczne nie sg wyposazone w mechaniczne ani elektroniczne zabezpieczenie
przed przecigzeniem. Zaréwno reczny podnosnik fancuchowy (obstugiwany za pomocag
tancucha ciggnacego), jak i podnosnik zebatkowy (obstugiwany dzwignig) mogg by¢
obstugiwane tylko przez jedng osobe. Jesli nie jest to mozliwe, oznacza to, ze tadunek jest
zbyt ciezki lub podnos$nik wymaga przegladu.

UWAGA
Wydtuzanie dzwigni np. za pomoca rury jest zabronione!

Ogranicznik

Na dzwigu

Ogranicznik to urzgdzenie, ktére w bezpieczny sposéb ogranicza skrajne potozenia dzwigu.
Wigczenie ogranicznika musi odbywac sie za pomocg sprawnego, mechanicznego
urzadzenia. To urzadzenie musi by¢ umieszczone w takiej pozycji, aby zapewni¢
wystarczajgce miejsce na prace dzwigu. System ten musi zapobiega¢ kolizji wozka i/lub
dzwigu z ogranicznikami przy zbyt duzej predkosci.
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Na bloku podnosnika (hak dzwigu)

Podnoszenie zostanie automatycznie zatrzymane, gdy blok podno$nika znajdzie sie tuz
pod woézkiem/jednostkg podnosnika. Zapobiega to zakleszczaniu sie bloku o beben lub
nieprawidtowemu zadziataniu zabezpieczenia przed przecigzeniem. Czesto ograniczona
jest réwniez wysokosc¢ rozwijania liny. Hak zatrzyma sie wiec tuz nad ziemig. Zapobiega to
catkowitemu zsunieciu sie liny z bebna. Lina podnoszgca musi pozosta¢ nawinieta na
bebnie na co najmniej trzy obroty! Problem moze pojawic sie, jesli (czasami) tadunek musi
zosta¢ umieszczony w piwnicy.

Wytgcznik zblizeniowy

W przypadku niektorych suwnic na torze suwnicowym, suwnice nie moga sie styka¢ podczas
normalnego uzytkowania. Zapobiega temu wytacznik zblizeniowy. Ten czujnik nastepnie
zatrzymuje suwnice, jesli poszczegdlne suwnice sg zbyt blisko siebie.

Wytgcznik awaryjny

Uzytkownik musi byé w stanie skorzystaé z wytgcznika awaryjnego z dowolnego
stanowiska kontrolnego. Wytacznik awaryjny ma na celu wylgczenie wszystkich
kierunkéw ruchu dzwigu w dowolnym momencie.

Wskazowki dotyczace bezpiecznego uzytkowania dzwigu

W praktyce urzgdzenia dzwigowe muszg by¢ poddawane okresowym przeglgdom
(przynajmniej raz w roku). Podczas tej kontroli urzgdzenia dzwigowe sg sprawdzane pod
katem solidnosci i bezpiecznej pracy. Pomimo faktu, ze wigkszos¢ wypadkéw ma miejsce na
przykiad z powodu niewtasciwego uzytkowania lub przecigzenia, wazne jest, aby wzig¢ pod
uwage nastepujgce instrukcje techniczne: Pracuj wytgcznie ze sprawdzonym i zatwierdzonym
urzgdzeniem dzwigowym. Nalezy zwrdci¢ uwage na naklejke kontrolng lub, jesli to konieczne,
zajrze¢ do ksigzki dzwigu.

Przed uzyciem podnosnika nalezy sprawdzi¢ nastepujgce punkty:
+ Sprawdz dziatanie wylgcznika awaryjnego;

+ Sprawdz normalne ruchy dzwigu, takie jak podnoszenie, wyptacanie oraz ruch wézka i dzwigu;

+ Sprawdz dziatanie hamulcéw (podnoszenie i jazda);

+ Sprawdz, czy stalowa lina lub tancuch nie nosi sladéw zuzycia lub uszkodzen;

+ Sprawdz hak fadunkowy pod kagtem uszkodzen;

+ Sprawdz dziatanie wytgcznikéw zblizeniowych, jesli na jednym torze porusza sie
kilka suwnic;

* Nigdy nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia praca;

+ Nigdy nie pozostawiaj podnosnika z tadunkiem bez nadzoru;

+ Najlepiej po uzyciu odwiez dzwig z powrotem na miejsce parkingowe.

Kiedy dzwig nie jest uzywany, blok podnoszacy nalezy podnies¢ tak wysoko, aby nikomu
nie przeszkadzat (réwniez w pracy ciezarowek, woézkéw widtowych itp.). Nie wolno
dopuscic¢, aby jednostka sterujgca wisiata na srodku korytarza. Pilota nalezy umiesci¢ w
ustalonym, uzgodnionym miejscu.

Ponadto obowigzuje nastepujgca zasada: tylko osoby w wieku 18 lat i starsze, ktére
otrzymaty wystarczajgce instrukcje i ktére zostaty uznane za upowaznione przez firme, mogg
obstugiwac lub pomagac przy urzgdzeniach dzwigowych.
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3. Narzedzia do podnoszenia

Wprowadzenie

Aby mdc podnosi¢ tadunki, sam dzwig nie wystarczy. Do tego celu stuzg narzedzia do
podnoszenia. Muszg one by¢ przystosowane do pracy i by¢é wyposazone, na przyktad,
w: tancuchy, liny stalowe, pasy do podnoszenia, zamkniecia, sruby oczkowe itp.

Definicja: narzedzia do podnoszenia
Narzedzia do podnoszenia to srodki tgczgce przenoszony fadunek z urzgdzeniami
podnoszgcymi.

Podstawowe wymagania dotyczace urzadzen dzwigowych

Aby zapobiec przecigzeniu urzgdzenh dzwigowych, na urzgdzeniach dzwigowych podane jest
bezpieczne dopuszczalne obcigzenie robocze. To bezpieczne obcigzenie robocze (limit
obcigzenia roboczego - Work Load Limit, WLL) jest wyrazone w kilogramach (kg) lub tonach

®.

Ponizsze informacje mozna znalez¢ na narzedziach do podnoszenia.
Informacje te muszg by¢ wyraznie czytelne.

+ Limit obcigzenia pracg (WLL);

+ Niepowtarzalny numer (certyfikat);

+ Data ostatniego badania/kontroli (kolor roku);
+ Masa wiasna powyzej 100 kg (M.W.);

+ Oznakowanie CE.

Na tahcuchach i zawiesiach uzupetnionych o:
* Numer rejestracyjny producenta;

+ Wskazanie jakosci materiatu;

+ Metody mocowania tadunkow.

Certyfikaty

Do wszystkich urzgdzen podnoszgcych powinien by¢ dotgczony certyfikat. Certyfikat ten
zawiera informacje takie jak bezpieczne obcigzenie robocze, zastosowany materiat, wymiary
oraz data ostatniej kontroli. Poniewaz kazdy certyfikat posiada numer, ktéry powinien
znajdowac sie réwniez na narzedziu, nie ma mozliwosci pomytki. Certyfikaty muszag
znajdowac sie w poblizu miejsca pracy. W przypadku pracy w réznych miejscach (prace
montazowe) wystarczy zbiorcza lista wszystkich obecnych narzedzi do podnoszenia, pod
warunkiem, ze wszystkie dokumenty potwierdzajace sg dostepne/wymagane.

Art. 7.20 Rozporzadzenia w sprawie warunkow pracy (Arbobesluit) stanowi, ze podnosniki i
narzedzia do podnoszenia muszg by¢ poddawane kontroli dobrego stanu, a w razie potrzeby
poddawane sg prébom. Rozrdznia sie badanie techniczne i inspekcje - wystepuje tutaj réznica
poziomoéw podejmowanych czynnosci (patrz tabela).

Dodano kontrole, aby podkresli¢, ze zawsze nalezy przeprowadzi¢ kontrole przed

uzyciem.
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Wspotczynnik bezpieczenstwa i obciazenie zrywajace

Poniewaz urzgdzenia dzwigowe sg w praktyce narazone na zuzycie i sg chwilowo
przecigzane w sposob niezamierzony obcigzeniami udarowymi, sg one mocniejsze, niz
bytoby to teoretycznie konieczne. Ta réznica miedzy tym, co jest mozliwe, a tym, co jest
dozwolone, nazywamy wspotczynnikiem bezpieczenstwa (znanym réwniez jako
wspotczynnik uzytkowania lub wskaznik bezpieczenstwa) narzedzi do podnoszenia.
Wspoditczynnik bezpieczenstwa jest zatem wspétczynnikiem, ktory zostat zastosowany

podczas produkcji, aby w jak najwiekszym stopniu zapobiec zerwaniu podczas

praktycznego uzytkowania. Wspétczynnik bezpieczenstwa zalezy od rodzaju narzedzia.

W przypadku ftancuchéw do podnoszenia wspotczynnik bezpieczehstwa wynosi 4, do lin stalowych 5, a

do zawiesi 7.

Definicja wspotczynnika bezpieczenstwa

Wspotczynnik bezpieczenstwa to stosunek migdzy bezpiecznym
dopuszczalnym obcigzeniem roboczym a obcigzeniem zrywajgcym.

Definicja obcigzenia zrywajacego
Obcigzenie zrywajace to obcigzenie, przy ktorym nastepuje
zerwanie podczas badania na prébniku rozciagania.

Nalezy pamietaé, ze wspotczynnik bezpieczenhstwa nie stuzy do oceny, czy sytuacja jest
do zaakceptowania, czy nie. Jest to rezerwa, ktéra moze by¢ wykorzystana tylko w
sytuacjach awaryjnych. Zadna sytuacja nie jest idealna. Wiele btedéw i usterek pozostaje
mniej lub bardziej ukrytych i dlatego nie zawsze tatwo je przewidzie¢. Wtasnie przed takimi
sytuacjami wspotczynnik bezpieczenstwa zapewnia okreslong ochrone.
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Wplyw kata rozwarcia

W przypadku niektorych narzedzi do podnoszenia cze$ci sg
ustawione pod katem (pomysl o skoku dwa, trzy, cztery). Kat
miedzy czesciami zawiesia nazywany jest ,kgtem rozwarcia”.
Wraz ze wzrostem kata miedzy czesciami obcigzenie
gwattownie wzrasta.

Aby wyjasni¢ pojecia kata zewnetrznego i kgta rozwarcia,
zobacz rysunki:

— "
' last 1000 k '

LET UWAGA
Maksymalny dozwolony kat zewnetrzny wynosi 60°.

607

Kat zewnetrzny 45° rowna sie kgtowi rozwarcia 90°, kgt zewnetrzny 60° odpowiada katowi rozwarcia
120°.

Na tancuchach i zawiesiach wskazany jest kat zewnetrzny, dla utatwienia tylko naroznik
zewnetrzny 45° i kat zewnetrzny 60°.

Lancuchy

Do urzadzen dzwigowych mozna stosowac wytgcznie tancuchy o krétkich ogniwach, ktérych
wewnetrzna dtugos¢ ogniwa nie przekracza 3 x d (grubos¢ ogniwa). tancuchy sg bardzo
trwate i dlatego nadaja sie do ciezkich prac.

Wspdtczynnik bezpieczenstwa taricucha wynosi 4.

Cl

schalmdikte =

= steeklengte

[ )
|
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Rodzaje tancuchow

tancuch pasowy(strop)

tancuch pasowy to tancuch z gérnym ogniwem
(w ksztalcie pierscienia lub gruszki) po jednej
stronie i ogniwem (w ksztatcie gruszki) po
drugiej stronie. Za jego pomoca jest mozliwe
mocowanie stropowe.

Pasmo

Pasmo to tancuch z jednej strony z
pierscieniem (lub ogniwem w ksztatcie
gruszki) oraz z drugiej strony z hakiem do
podnoszenia. Za jego pomocg nie jest
mozliwe mocowanie stropowe. Poniewaz
pasmo jest czesto uzywane jako potgczenie
migdzy hakiem dzwigu a fadunkiem,
nazywamy je rowniez fgcznikiem.

Dwa, trzy i cztery zawiesia

( Y
\/
Peerschalm e v L
:R
«  Tussenschalm
Kortschalmige ketting
« Tussenschalm
Poerschalm s | \ e
N Y
St
P
| ]
\ ) . Ring of Peerschalm

W przypadku stosowania dwoch, trzech i czterech zawiesi uwzglednia sie obcigzenie

przypadajace na pasmo.

Istnieje ryzyko nierbwnomiernego obcigzenia podczas

korzystania z czterech zawiesi, wspotczynnik obcigzenia jest rowny korzystaniu z trzech
zawiesi. Przy 0°/45° wspodtczynnik wynosi 2,1, przy 45°/60° wspoétczynnik wynosi 1,5.
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Botenhoes

wiL

Geregistreerd mark van
de fobrkant.

Ketnngdameter

Lengte

Pasmo z ogniwem 10 mm ma limit obcigzenia pracg (WLL) wynoszgcy 3,15 tony.

Cztery zawiesia o tej samej $rednicy przy 45°majg limit obcigzenia pracg (WLL)
wynoszacy 6,7 tony, a przy 60° WLL wynosi 4,75 tony. Ma to zwigzek z rozktadem na
tancuchy, trzy i cztery zawiesia zostaty zréwnane, liczone sg trzy tancuchy.

Przy 0°/ 45° wspotczynnik wynosi 2,1 (3 x 0,7) 2,1x3,15=6,7 tony
Przy 45°/60° wspétczynnik wynosi 1,5 (3 x 0,5) 1,5x 3,15 =4,75 tony

Jesli z tego zawiesia o czterech pasmach zrobi sie zawiesie o dwdch pasmach (dwa fancuchy
w goérnym ogniwie), WLL jest wyraznie mniejszy, a mianowicie:

Przy 0°/ 45° wspotczynnik wynosi 1,4 (2 x 0,7) 1,4x3,15=4,25tony

Przy 45°/60° wspoétczynnik wynosi 1,0 (2 x 0,5) 1,0x3,15=3,15tony

Wytyczne dotyczace uzywania fancuchow

+ Skracanie czesci tancucha jest dozwolone tylko przy uzyciu odpowiednich hakéw skracajgcych
lub kluczy do skracania;

* tancuchy nalezy przediuzac tylko za pomoca ogniwa sprzegajgcego o rownej
wytrzymatosci i uzywac¢ wytgcznie tancuchéw o tej samej wytrzymatosci/jakosci;

+ W przypadku prac zwigzanych z podnoszeniem nalezy rozwazy¢ zmniejszenie
obcigzenia pracg w wysokich lub niskich temperaturach;

* Nie nalezy uzywac¢ tancuchow ze stali stopowej ponizej -40 i powyzej +200°C;
Poza tym obowigzujg inne przepisy. W tym celu zapoznaj sie z instrukcjg obstugi;

+ Nie uzywac tancuchéw ze stali stopowej w kapielach trawigcych;

+ W przypadku stosowania zawiesi dwu-, trzy- lub czteropasmowych haki do
podnoszenia nieuzywanych czesci nalezy zawiesi¢ na gérnym ogniwie;

+ Nalezy upewni¢ sie, ze kat rozwarcia jest mniejszy niz 120°, réwniez podczas przewlekania i
zawieszania;

+ Wydtuzanie lub skracanie tancuchéw nie moze by¢ wykonywane przez wigzanie weztéw,
nawet przy uzyciu nakretek i srub;

* W przypadku uzywania w pozycji pionowej tancuch moze by¢ obcigzony w 100%;

+ W przypadku zawiesi z tancuchem pasowym, fancuch pasowy moze by¢ obcigzony do 80%
obcigzenia dopuszczalnego;

+ W przypadku uzywania fancuchow na ostrym zaokragleniu obowigzujg inne wspotczynniki
redukgcji. Nalezy zawsze zapozna¢ sig z instrukcjg obstugi.
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Wytaczenie tancucha z uzytkowania

+ Obcigzenie robocze nie jest znane;

+ Zuzycie wynosi 10% kazdej czgsci zestawu;

+ kancuch jest uszkodzony (wyszczerbienia i rozdarcia);

+ kancuch jest zdeformowany;

+ tancuch zmienit kolor (prawdopodobnie z powodu nagrzania).

LET UWAGA
Zwro¢ szczegolng uwage na styki potaczen! Kryteria odrzucenia

nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami producenta. Sg one zawarte w instrukcji
obstugi.

Liny stalowe

Liny stalowe uzywane w urzgdzeniach dzwigowych sg do$¢ odporne na zuzycie. Wynika to z
duzej twardosci poszczegdélnych wigzek splotu. Zaletg zastosowania liny stalowej w stosunku
do fancucha jest mata Srednica i mniejsza waga przy takim samym WLL. Lina stalowa jest
bardziej elastyczna niz tahcuch i dlatego lepiej absorbuje wstrzgsy. Line stalowg czesto fatwiej
jest tez przepchng¢ przez tadunek, sg one podatne na uszkodzenia i mniej podatne na
zabrudzenia. Lina stalowa moze stuzy¢ jako zawiesie lub przelotka (lina stalowa bez
koncoéwki). Mozliwe sg rozne potgczenia koncowe (talurit, superloop, rozdzielanie i skrecanie

itp.).

Lina stalowa sktada sie z wielu wigzek cienkich drutéw stalowych, zwanych splotami. Sg one
owinigte wokot rdzenia. Liczba splotow i drutow okresla konstrukcje liny stalowej. Rdzeniem
moze by¢ stalowa linka lub lina. Konstrukcja okresla charakterystyke liny. Wspotczynnik
bezpieczenstwa liny stalowej wynosi 5.

% Staalkabel

Streng

Kern

Draden
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Potgczenia Talurit

Zacisk talurit sktada sie z lekkiej metalowej tulei
zaciskowej, ktdrg na koncu zaciska sie wokét kabla
wyraznie wystajac z zacisku. Zacisk dociskowy nie moze
by¢ uszkodzony, wadg tego potgczenia jest to, ze jest
ono bardzo wrazliwe na naprezenia zginajace.

Potgczenie Superloop

Superloop to potgczenie wysokiej jakosci.

Potaczenie to mozna rozpoznac po stozkowej tulei
stalowej, ktora jest wcisnieta wokot ztacza koncowego.

Odlewany/formowany wtyk mufowy
Odlewany/formowany wtyk mufowy to
najbezpieczniejsze potgczenie koncowe. Przy
fachowym wykonaniu obcigzenie zawiesia linowego nie
zmniejszy sie w stosunku do pierwotnego obcigzenia
liny.

Pasma i zawiesia z lin stalowych @E_‘L‘mmme@

Stalowe zawiesie linowe sktada sie z liny stalowej

z dwoma oczkami z kotnierzem. Stalowe zawiesie linowe g N
. T . W = 2222%3% <))

posiada mozliwos¢ jednostronnego zamocowania :,,;%@ i A/

tadunku.

Wielosplot
Dwa lub wigcej zawiesi przymocowanych do pierscienia nazywane sg
wielosplotem. Stosuje sie dwa, trzy i cztery zawiesia.

Wady lin stalowych

Zuzycie liny stalowej
Kazda lina podlega wewnetrznemu i zewnetrznemu zuzyciu podczas uzytkowania. Ogdlny stan liny
ocenia sie na podstawie zewnetrznego (widocznego) zuzycia.

Powstawanie rdzy

Pod wptywem wilgoci i innych zanieczyszczen lina stalowa moze rdzewiec¢.

Mozna na jaki$ czas opdzni¢ powstawanie rdzy, smarujgc/naoliwiajgc stalowe linki, ale

nie mozna tego catkowicie unikng¢. Liny nalezy nasmarowac¢ natychmiast po zakupie. Jesli
najpierw uzyje sie lin, a nastepnie je nasmaruje, zamkniesz sie w nich brud. Tworzy to
warstwe materiatu Sciernego wokaét liny. Wazne jest, aby regularnie sprawdzac stalowe
liny pod katem powstawania rdzy. Nalezy pamigtac, ze liny stalowe rdzewiejg rowniez od
wewnatrz.

Jesli lina stalowa wyglada na bardzo zardzewiatg, nie nalezy uzywac jej do ponoszenia.
Nawet jesli rdza jest ,tylko” miejscowa.
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Pekniecie drutu/pekniecie rdzenia

Pekniecie drutu i pekniecie rdzenia moze wystgpi¢ z powodu zmeczenia i zuzycia lin
stalowych: réwniez podczas normalnego uzytkowania. Uszkodzenie jest zwykle
spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem. Na przykfad lina podnoszgca mogta o cos
ocierac lub zawiesie mogto by¢ owiniete wokét ostrego naroznika fadunku. Wewnetrzne
zerwanie elementu splotu jest zwykle trudne do wykrycia. Mozna je tatwiej zobaczyé, jesli
wyczysci sig i zegnie line w miejscu, w ktérym podejrzewa sie pekniecie elementdw splotu.
Pekniecia nici pomiedzy samymi splotkami lub pomiedzy splotkami a rdzeniem sg
niezauwazalne lub prawie niezauwazalne.

Stan liny stalowej jest zatem trudny do oszacowania. W razie watpliwosci nie nalezy
uzywac liny.

Odksztatcenie liny stalowej

Mozliwe odksztatcenie wystepuje przy zaokragleniu mniejszym niz 6 x srednica liny.
Takie odksztatcenie, ze rdzen liny przechodzi miedzy splotki oznacza niedopuszczenie liny
do pracy. W tym celu nalezy skonsultowac¢ sie z instrukcjg obstugi lub z ekspertem.

Wytyczne dotyczace uzytkowania lin dzwigowych

+ Nalezy nosi¢ rekawice ochronne, aby unikng¢ obrazeh spowodowanych przez
wystajgce druty (tzw. "haczyki do wieszania miesa");

+ Nalezy upewnic¢ sie, ze gorny kat pozostaje ponizej 120° podczas opasywania lub naciggania;

+ Przedtuzanie lub skracanie lin nie moze odbywac sig¢ poprzez wigzanie weztéw, ani przy
uzyciu $rub zaciskowych i nakretek;

+ Zaciskéw nie wolno poddawac zginaniu ani zginaniu otwartemu (pod katem wigkszym niz
60°). Te zaciski réwniez nie mogg by¢ uszkodzone.

Persklem belast op openscheuren

Perskiem rededijk belast

Wycofanie liny/zawiesia z uzytkowania

+ Obcigzenie robocze nie jest znane;

+ Potgczenie koncowe jest uszkodzone;

+ Koniec liny nie jest juz widoczny (tylko zacisk talurit);
+ Wystepuje nadmierne tworzenie sie rdzy;

+ Lina jest zdeformowana;

+ Obecne s3 liczne ztamania elementéw splotu;

* Przy sptaszczeniu liny o 1/3 pierwotnej srednicy;

+ Brak deklaracji zgodnosci (certyfikatu).

Zawiesia

Plastikowe zawiesia sg miekkie, dzieki czemu nie uszkadzajg tadunku. Plastikowe zawiesia
sg wrazliwe na zuzycie, uszkodzenia i zanieczyszczenia (takie jak ostre tadunki). Zawsze
nalezy uzywac¢ ochraniaczy naroznikéw, aby zapobiec uszkodzeniom. Zawiesia majg
wspotczynnik bezpieczenstwa 7.
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Ptaskie zawiesia

Plaskie zawiesia tasmowe sktadajg sie z tkanego paska
z tworzywa sztucznego, ktérego konce sg wyposazone
w szyte petle o roznych dtugosciach. W przypadku
zawiesi ptaskich z petlami nalezy zwroci¢ szczegding
uwage na same petle. Petle nie moga by¢ poddawane
zginaniu (wedtug producenta nie wiecej niz 20°).
Konstrukcja petli jest

najbardziej krytyczng czescig zawiesia. Przed

uzyciem nalezy sprawdzi¢ te Sciegi.

Zawiesia okragte .
Zawiesia okragte produkowane sg ze splotu tworzywa '
sztucznego. Ta wigzka z tworzywa sztucznego jest
chroniona przez zewnetrzng ostone. Zewnetrzna
ostona nie ma wptywu na wytrzymatos$¢ zawiesia,
wadg jest to, ze nie mozna przeprowadzi¢ kontroli
rdzenia wewnetrznego.

Jesli zewnetrzna powtoka jest uszkodzona,

mozna zatozy¢, ze uszkodzona jest rowniez
wewnetrzna.

Zawiesia sg dostarczane w réznych kolorach. Kazdy kolor ma oznaczenie obcigzenia praca.
Jednak zawsze decydujgce znaczenie ma obcigzenie wskazane na etykiecie! Zawiesia sg
réwniez wyposazone w jedng lub wiecej linii w kierunku wzdtuznym, kazda linia oznacza 1 tone.
Jednak zawsze decydujgce znaczenie ma obcigzenie podane na etykiecie! Etykieta okre$la
réwniez metode mocowania, ktérg nalezy zastosowaé

Tabela
obciazen maks. bezp. obcigzenie maks. bezp. obcigzenie robocze z
robocze z 2 tasmami lub okraglymi zawiesiami
1 tasma lub okr: m
) a _u agly Kat obrotu
zawiesiem
0° 7° 45° 7° 45° 7° 45° 7° 45°
Kod Pojed petla do do do do do do do do do
kolorystyczny yncza
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315 Wytyczne dotyczace uzytkowania tasm dzwigowych

+ Podczas podnoszenia tadunkéw ponad ostrymi krawedziami nalezy zawsze stosowac
zabezpieczenia krawedzi (np. klocki gumowe lub inne materiaty) lub specjalne zawiesia z
dodatkowg powtokg lub pokrowcem ochronnym. Zawiesia moga by¢ obcigzone do 100%
obcigzenia roboczego, jezeli zaokraglenie, dla ktérego sg wygiete, jest wigksze niz 2x
grubo$¢ zawiesia. Jesli zaokraglenie jest mniejsze niz 2 x grubo$¢, nalezy wzigé pod
uwage zmniejszenie WLL do 80%;

+ Zawiesia tasmowe muszg by¢ zamocowane w hakach do podnoszenia itp. w taki
sposab, aby petla spoczywata catkowicie i ptasko, nie odksztatcata sie ani nie zwezata i
nie mogta zostac¢ uszkodzona przez ostre krawedzie. Ptaskie zawiesia tasmowe, ktore
nie sg wzmocnione w petlach, nie mogg by¢ wigzane. Nalezy upewnic¢ sie, ze gorny kat
pozostaje ponizej 120° podczas opasywania;

+ Zawiesia tasmowe nie moga by¢ przedtuzane ani skracane za pomoca weztéw i nie
mog3a by¢ obcigzane, jesli wystepujg w nich skrecenia;

* Nie nalezy uzywac¢ zawiesi tasSmowych w temperaturach zewnetrznych -40° i +100°C.
Ma to zwigzek z uszkodzeniami w wyniku odpryskéw spawalniczych itp. Przypalone
dziury w ostonie ochronnej tasmy bezkoncowej oznaczajg, ze zostata ona wytgczona z
uzytku;

+ Nie nalezy naraza¢ zawiesi tasmowych na nadmierne $cieranie ($lady ,przypalenia”);

+ W przypadku stosowania zawiesi wielopasmowych (dwu-, trzy- lub czteropasmowych) haki
do podnoszenia nieuzywanych czesci nalezy zawiesi¢ na gérnym ogniwie;

+ Zerwane szwy czesto wskazujg na przecigzenie. Nalezy je wytgczy¢ z uzytkowania;

+ W przypadku zawiesi tasmowych kat rozwarcia petli nie moze przekraczac 30°, aby
zapobiec rozerwaniu szwow;

+ Istniejg rowniez zawiesia jednorazowego uzytku.

S3 one oznaczone jako takie. Nie nalezy uzywac ich wiecej niz jeden raz;

* Nalezy unika¢ wymuszonego suszenia. Najlepiej wywiesi¢ zawiesia tasmowe
swobodnie w dobrze wentylowanym miejscu i chroni¢ je przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

316 Wylaczenie z uzytkowania zawiesia ptaskiego
+ Obcigzenie robocze nie jest znane;
+ ldentyfikacja nie jest juz mozliwa (etykieta nieczytelna lub nieobecna);
+ Zawiesie jest uszkodzone przez przeciecia lub tarcie;
+ Uszkodzona petla (przetarta petla, luzne szwy);
* Sa w nim supty;
+ Ekstremalne zanieczyszczenie.

KT Wytaczenie z uzytkowania niekonczacego sie zawiesia
+ Obcigzenie robocze nie jest znane;
+ |ldentyfikacja nie jest juz mozliwa (etykieta nieczytelna lub nieobecna);
+ Powtoka zewnetrzna jest uszkodzona (widoczny wewnetrzny rdzen);
+ Sg w nim supty;
+ W powtoce zewnetrznej znajdujg sie wypalenia.

318 Szakle
Kazdy rodzaj szakli ma swoj wtasny obszar zastosowania. Szeroki ksztatt zacisku typu H
pozwala na zamocowanie wielu szakli, pierscieni lub zawiesi. W przypadku stosowania
szakli w miejscach niewidocznych dla uzytkownika, zawsze nalezy je wyposazy¢ w $rube
przelotowg z nakretkg i zawleczkag. Zawleczka stuzy jako zabezpieczenie przed
niezauwazonym poluzowaniem nakretki. Nie wolno wykonywac¢ na szaklu czynnosci
mogacych wptyngé na wytrzymatosé, takich jak szlifowanie i spawanie.
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Wytyczne dotyczace uzywania szakli

+ Szakle mozna obcigzac tylko we wtasnej ptaszczyznie;

+ Nie moga utkng¢ podczas podnoszenia;

+ Szakle muszg by¢ dopasowane i odpowiednio obcigzone;
+ Szakle boczne mozna obcigzac tylko czesciowo.

Wylaczenie szakli z uzytkowania

+ Obcigzenie robocze nie jest znane;

+ Jest mowa o zuzyciu na poziomie 10% na bolcu/$rednicy;

+ Szakla jest uszkodzona (wyszczerbienia i rozdarcia);

+ Szakla jest zdeformowana;

+ Brak oryginalnego bolca;

+ tancuch zmienit kolor (prawdopodobnie z powodu nagrzania).

Haki

Haki muszg by¢ wyposazone w urzgdzenie zapobiegajgce niezamierzonemu odczepieniu.
Otwarte haki sg dozwolone w szczegodlnych okolicznosciach, takich jak odlewnie, wéwczas
zastosowanie musi by¢ okreslone w certyfikacie iw instrukcji uzytkowania.

Nigdy nie wolno zaczepia¢ hakéw o zbyt mate ucha do podnoszenia. Ma to na celu
zapobiezenie obcigzeniu haka na koncoéwce. Hak musi mie¢ rowniez mozliwosé
swobodnego poruszania sie, aby nie wystepowaty zadne sity poprzeczne. Haki nalezy
zawsze naktadac od srodka na zewnatrz.

Haki zaprojektowane jako prosty hak DIN (hak, ktéry wisi w dzwigu) mogg by¢

obcigzane tylko w pozycji pionowej. Informacje na temat wytgczenia z uzytkowania
mozna znalez¢ w normach dotyczgcych szakli.

\;J

-

Sruby oczkowe, nakretki oczkowe i klucze do podnoszenia

Sruby oczkowe i nakretki oczkowe moga byé wbudowane w maszyne lub tadunek, ale mogg
byé réwniez uzywane oddzielnie. Sruby oczkowe, nakretki oczkowe i klucze do podnoszenia
sg uwazane za elementy tancuchowe, obcigzenie robocze musi by¢ na nich podane.

2860
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Jednorazowe nakretki oczkowe i Sruby oczkowe

Jednorazowe ucha do podnoszenia w postaci srub oczkowych i nakretek oczkowych sg
montowane przez producenta w celu umozliwienia podnoszenia do momentu montazu.
Czyli na potrzeby transportu w jednym kierunku - od dostawcy na plac budowy. Po
demontazu ucha do podnoszenia nie mogg by¢ dalej uzywane. Zwykle sg to sruby oczkowe
lub nakretki oczkowe C15 (mogg one zawiera¢ materiat podatny na starzenie). Producent
jest zobowigzany opisa¢ spos6b podnoszenia przenoszonej czesci maszyny. Ponadto WLL
nie zawsze jest wskazany na srubie oczkowej lub nakretce oczkowej C15, nalezy zapoznac
sie z zatgczong tabelg tych srub oczkowych lub nakretek oczkowych.
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Wytyczne dotyczace uzywania srub oczkowych i nakretek oczkowych

+ Sruby oczkowe i nakretki oczkowe nalezy zawsze dokrecaé catkowicie. Ramie $ruby
lub nakretki musi $cisle przylega¢ do kieszeni nosnej tadunku;

+ Nigdy nie nalezy podnosi¢ z gérnym katem (katem rozwarcia) wiekszym niz 90°. Nalezy
pamietac, ze catkowita nosnos$¢ zmniejsza sie. WLL zalezy od gwintu i kgta wierzchotka.
Dane znajduja sie w tabeli przynaleznej do Sruby;

+ Nalezy zwréci¢ uwage na gwint Sruby oczkowej lub nakretki oczkowej. Nie moze by¢ zuzyty.
Ponadto fadunek musi mie¢ ten sam gwint. Ten gwint rowniez musi by¢ nienaruszony;

+ Nie nalezy obcigzac¢ srub oczkowych ani nakretek pod katem wiekszym niz 90° w kierunku $ruby.

Informacje na temat wytgczenia z uzytkowania mozna znalez¢ w normach dotyczacych szakli.

Szczypce i zaciski

Przez szczypce i zaciski rozumiemy wszystkie urzgdzenia
podnoszgce, ktére podnosza tadunek poprzez zacisniecie go
miedzy uchwytami lub powierzchniami zaciskowymi. Uchwyty lub
powierzchnie zaciskowe sg zaprojektowane w taki sposob, ze sg
dociskane ciezarem fadunku. Sita podnoszenia wynika z tarcia.
Uchwyty te przeznaczone sg do pionowego transportu materiatu w
arkuszach itp.

Uchwyty, ktérych powierzchnie zaciskowe znajdujg sie w pozycji
pionowej podczas normalnego uzytkowania, muszg by¢
wyposazone w automatycznie dziatajgce urzadzenie blokujgce. To
urzgdzenie zapewnia, ze powierzchnie zaciskowe zawsze
pozostajg docisniete do powierzchni tadunku, dzieki czemu tadunek
nie moze przypadkowo wystrzeli¢ z powierzchni zaciskowych, gdy
tadunek zostanie uderzony lub odtozony.
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Uchwyty przeznaczone do przenoszenia wiekszej ilosci przedmiotéw pomiedzy uchwytami w
tym samym czasie, muszg by¢ wyposazone w urzgdzenie (zabezpieczenie przed upadkiem)
zapobiegajgce wysuwaniu sie fadunku lub jego czesci z powierzchni zacisku.

Przyktady

* Docisk kamienny lub blokowy wyposazony jest w zabezpieczenie przeciw wypadaniu
tadunku w formie siatki.

» Dociski podtogowe wyposazone sg w zabezpieczenie przeciw wypadaniu fadunku w
formie tancucha lub podobnego naciggu rozciggnietego tuz pod tadunkiem.

Jak wskazuje rysunek zacisku ptytowego, udzwig (odczytaj mocowanie) zmniejszy sie,
jesli zacisk bedzie uzywany pod katem.

Do poziomego transportu ptyt czesto stosuje sie co najmniej zestaw dwoéch zaciskéw
kciukowych. Zestaw dociskoéw ptyt montowany jest z jednej strony, naprzeciw siebie, posrodku

piyty.

Gorny pierscien mozna przymocowa¢ do haka dzwigu. Poprzez naciggniecie fancucha,
zawiasowe kciuki zacisku ptytowego sg dociskane do fadunku. W ten sposéb tadunek jest
zaci$niety. Poniewaz w tym przypadku ogniwa tarcucha réwniez podlegajg zginaniu, kat
rozwarcia nie powinien przekraczac 60°.
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Magnesy podnoszace

Magnesy podnoszgce moga by¢ zaprojektowane jako magnes staty lub jako
elektromagnes. Magnesy do podnoszenia nadajg sie tylko do podnoszenia fadunkéw z
zelaza lub stali.

Sita trzymania silnie zalezy od grubosci i ksztattu tadunku. Odksztatcalnosé tadunku w
zwigzku z luznym zginaniem. Stan powierzchni podnoszonego tadunku i magnesu
(efektywna powierzchnia styku). Poniewaz powierzchnia styku magnesu z fadunkiem musi
by¢ jak najbardziej pozioma, obszar zastosowania jest ograniczony.

Zaletg magnesow jest unikniecie uszkodzenia tadunku. Lgczenie i roztgczanie jest rowniez
szybkie, mozna to réwniez zrobi¢ zdalnie z kabiny dzwigu.

Wadag magnesow jest to, Ze sita przyczepnosci nie jest mierzalna i zmniejsza sie niezauwazalnie
podczas uzytkowania, np. przy obcigzeniach udarowych. Magnesy podnoszace nalezy
sprawdzaé co roku. Magnes musi zostaé przetestowany pod katem sity.

Narzedzia do podnoszenia prézniowego

Narzedzia do podnoszenia prézniowego dziatajg z wykorzystaniem cisnienia powietrza, w
tym przypadku podcisnienia. Wypuszczajgc powietrze, mozna podnosi¢ tadunki. Zasade
podnoszenia prézniowego mozna podsumowac jednym stowem kluczowym: podci$nienie.
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Przy podcisnieniu w pomieszczeniu panuje nizsze cisnienie niz w otoczeniu tego
pomieszczenia. tadunek mozna chwyci¢ przyssawka, wysysajgc powietrze z przestrzeni pod
przyssawka. Nazywa sie to zasysaniem prézniowym. W tej przestrzeni panuje teraz
podcisnienie. Przestrzen pod przyssawka przylega do tadunku i pozostaje przyczepiona tak
dtugo, jak utrzymywane jest podcisnienie.

WYaculum Kracht
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Narzedzia do podnoszenia prézniowego nadajg sie do podnoszenia fadunkdéw, ktérych
goérna powierzchnia nie jest zbyt porowata, jest gtadka i ma powierzchnig ptaska lub
cylindryczng. Sita trzymania zalezy od statej, trwatej prozni, wyciek powietrza moze
spowodowac zwolnienie i upadek tadunku w ciggu kilku sekund. Pozycja przyssawki
rébwniez jest wazna dla

sity trzymania. Powierzchnia styku przyssawki powinna by¢ jak najbardziej pozioma. Kiedy
przyssawka znajduje sie w pozycji pionowej, nalezy uwzgledni¢ zmniejszenie sity
przyczepnosci o 50%. W przypadku stosowania na placach budowy nalezy powieli¢
urzadzenie prozniowe lub zastosowac zabezpieczenie przed upadkiem. Badanie
techniczne nalezy przeprowadzac raz w roku, a co trzy miesigce przeprowadzac¢ inspekcje!

Rézne rodzaje urzadzen dzwigowych

Hak typu C

Haki typu C stuzg do podnoszenia zwojow i rur. Dobrze znanym wariantem jest hak do rur
kanalizacyjnych. Hak typu C przeznaczony jest do bezposredniego mocowania tadunku.
Podczas podnoszenia okreslonego tadunku, do kidérego sg przeznaczone, widly powinny by¢
odchylone do tytu o okoto 5°. Niektore haki typu C majg w tym celu samoregulujacy sie punkt
zawieszenia, inne majg przeciwwage.
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Hak paletowy &
Hak paletowy jest specjalng wersja haka typu C. Stuzg do podnoszenia
palet. Podczas podnoszenia luzno utozonych fadunkoéw, fadunek nalezy
zabezpieczy¢ przed spadnieciem z tadunku za pomocg siatki lub pasa 1

mocujgcego.
Belka podnoszgca, belka rozporowa lub belka réwnowazgca

Belki podnoszace stuzg do podnoszenia duzych lub bardzo ciezkich tadunkéw z wieloma
punktami zawieszenia lub podparcia. Uzywa sie ich na przyktad podczas podnoszenia
duzych okretowych silnikow wysokopreznych. Belka podnoszgca po zatadowaniu musi
zawsze wisie¢ poziomo. Wszelkie liny podnoszgce muszg wisie¢ pionowo.

e T R —
RIS

‘ L
2000 KG

Jednorazowe narzedzia do podnoszenia (w jedng strone)

Jednorazowe narzedzia do podnoszenia mogg by¢ uzywane tylko podczas transportu w
jedng strone. Tymczasowe poluzowanie i ponowne zamontowanie tych narzedzi do
transportu tylko w jedng strone jest niedozwolone. Po uzyciu nalezy je wycofa¢ z
uzytkowania. Méwimy tu na przyktad o szaklach , srubach oczkowych, nakretkach
oczkowych, zawiesiach i big bagach. (elastycznych pojemnikach zbiorczych). Majg one
wspotczynnik wykorzystania 5 do jednorazowego uzytku.

Specjalny wykonany na zamowienie sprzet do podnoszenia

Te specjalne narzedzia do podnoszenia muszg by¢ réwniez zgodne z dyrektywami
maszynowymi. Producent specjalnego narzedzia do podnoszenia bedzie musiat
zadeklarowag, ze narzedzie do podnoszenia jest zgodne ze wszystkimi przepisami
dyrektywy maszynowej. Narzedzie musi posiada¢ oznaczenie obcigzenia roboczego (WLL),
oznakowanie CE oraz instrukcje obstugi. Do kontroli i testowania urzgdzen dzwigowych
wtasnej produkcji preferowana jest jednostka kontrolna, ktéra po zatwierdzeniu moze wydaé
certyfikat, ktéry moze byé wykorzystany do deklaracji WE ztozonej przez dostawce.
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4. Bezpieczna praca
z urzadzeniami
dzwigowymi i
narzedziami do
podnoszenia

Wprowadzenie

Aby bezpiecznie pracowaé z urzagdzeniami dzwigowymi i urzgdzeniami do podnoszenia, przed
rozpoczeciem nalezy wykonac kilka czynnosci. Trzeba przygotowac, zaczepic, podniesc¢ i
odtozy¢ tadunek.

Przygotowanie

Przygotowujgc sie, zobacz:

+ Jak wyglada fadunek;

+ lle wazy tadunek;

+ Gdzie sg punkty mocowania;

+ Czy masz odpowiedni sprzet do podnoszenia;

+ Czy moge mie¢ dobry przeglad trasy;

+ Jak nalezy umiesci¢ tadunek;

+ Jaka jest pogoda (sucho, mokro, wiatr, mréz itp).

LET UWAGA
Nie wolno podnosi¢ przy sile wiatru 6 lub wiekszej!

Mocowanie fadunku

Podczas mocowania tadunku:

* Przed uzyciem dzwigu nalezy sprawdzi¢ go pod kgtem badania technicznego i
dziatania elementow sterujgcych i urzadzen zabezpieczajgcych;

* Przed uzyciem narzedzi do podnoszenia nalezy je rowniez sprawdzi¢ pod katem
badania technicznego/kontroli i usterek;

+ Uzywajac wtasciwych punktéw mocowania, nalezy zwréci¢ uwage na nierbwnomierne
obcigzenie narzedzi do podnoszenia; Nalezy zamocowac¢ tadunek w taki sposéb, aby nie
mogt sie przesungc¢ ani przechylic;

+ Nalezy nie dopusci¢ do skrecenia sprzetu do podnoszenia (tahcuchy, pasy do podnoszenia).

Podnoszenie ladunkow

Podczas podnoszenia tadunku:

+ Podczas delikatnego podnoszenia tadunku, nalezy spokojnie i rbwnomiernie naciagng line (bez
Sszarpania).

* Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na tadunek;

* Nalezy podnosi¢ tadunek pionowo (bez ciggniecia pod katem);

+ tadunek nalezy przemieszczaé na najnizszej mozliwej wysokosci;
Nie nalezy chodzi¢ do tytlu podczas przenoszenia tadunku (niebezpieczenstwo potkniecia).

Opuszczanie

Podczas opuszczania tadunku:

* Nalezy sprawdzi¢, czy tadunek znajduje sie we wtasciwej pozyciji;
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» Podczas umieszczania tadunku nalezy upewnic sie, ze sprzet do podnoszenia nie zostanie
zakleszczony;

* tadunek nalezy opuszczaé powoli;

+ Kiedy tadunek zostat umieszczony na swoim miejscu, nalezy usung¢ wszystkie narzedzia do
podnoszenia.
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Podczas sprawdzania dzwigu spojrz na naklejke kontrolng. Podobnie jak w przypadku narzedzi
do podnoszenia, mozna je rowniez oznaczy¢ kolorem roku. Zalecany jest system kolorow IMO
(Miedzynarodowej Organizacji Morskiej). Kolory lat sg przedstawione w tabeli.

Wadg tej metody jest to, ze miesigc kontroli/testu nie jest znany.

Kolory lat IMO

wy

2012 2018 2024

Niedopuszczenie do uzytkowania dzwigow i narzedzi do podnoszenia

Dzwigi i narzedzia do podnoszenia, ktére nie zostaty dopuszczone do uzytkowania muszg
zostaé wytaczone z eksploatacji. Aby zapobiec ponownemu uzyciu niedopuszczonych do
uzytkowania dzwigdéw i narzedzi do podnoszenia, nalezy wyraznie oddzieli¢ dopuszczone i
niedopuszczone do pracy dzwigi i narzedzia do podnoszenia. Mozna to zrobi¢ za pomocg
etykiet lub przechowujgc je w specjalnym pomieszczeniu. Jesli dzwigu lub narzedzia do
podnoszenia nie mozna juz naprawi¢, nalezy uniemozliwi¢ jego ponowne uzycie.
Zapobiega to uzywaniu tych wadliwych narzedzi lub ich czesci.

Komunikacja

Przed rozpoczeciem prac nalezy dokonac jasnych uzgodnien ze wszystkimi

zaangazowanymi stronami co do sposobu komunikacji. Tylko jedna osoba wydaje

instrukcje operatorowi urzgdzenia. Operator urzgdzenia musi wiedzie¢, kto jest kierownikiem
podnoszenia i postepowac wytgcznie zgodnie z jego instrukcjami. Mozna to zrobi¢ na dwa
sposoby: sygnalizujgc reka i ramieniem, jesli kierownik podnoszenia znajduje sie w zasiegu
wzroku operatora urzgdzenia. Walkie-talkie lub kamera mogg by¢ uzywane poza polem
widzenia operatora urzadzenia.
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Sygnaly reka i ramieniem / sol
Sygnaty rekg | ramieniem zawarte w rozporzgdzeniu w sprawie warunkéw pracy (Arbobesluit)
zawierajg sygnaty podstawowe, takie jak:

w lewo, w prawo, opuszczanie, podnoszenie itp.

Noszenie kasku i obuwia ochronnego jest minimalnym wymogiem podczas pracy z
urzgdzeniami dzwigowymi. Obowigzujg rowniez zasady obowigzujgce w danym miejscu
pracy.
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